Carrera: Medicina

Tercer Ciclo: Diagnéstico, Tratamiento y Recuperacion
Area: Clinica Médica

Unidad Temética 38: ESTADOS HEMORRAGIPAROS

CUADERNO DEL ALUMNO

OBJETIVOS:

Adquirir conocimiento de la fisiologia del sistema de coagulacién.
Aprender a identificar las distintas manifestaciones clinicas por las que
puede consultar un paciente que presenta una enfermedad de la
hemostasia.

Manejar las pruebas basicas de laboratorio con las que puede
estudiarse a un paciente con una presunta coagulopatia.

Adquirir conocimiento sobre las patologias que mas frecuente-mente
afectan la hemostasia.

Que el alumno sea capaz de integrar los aspectos sicoldgicos y sociales
frente a un paciente que sangra.

| CONTENIDOS:

Fisiologia de la hemostasia: Hemostasia Primaria: endotelio-plaqueta
(adhesion, activacion, agregacion). Hemostasia Secundaria: factores de
la coagulacién. Via intrinseca, extrinseca y via final comdn (formacién de
la fibrina). Mecanismos reguladores: Inhibidores naturales de la
coagulacién (Proteina C, S, Antitrombina lll, Cofactor Il de la heparina,
etc.).Sistema fibrinolitico.

Exploracion clinica de la hemostasia: Interrogatorio de sitios de
sangrado, circunstancias asociadas, historia familiar, patologias
asociadas (hepatopatias, insuficiencia renal, enfermedades medulares,
etc.) Examen fisico: identificar entre el sitio de sangrado y defecto de la
hemostasia.

Exploracion de la hemostasia a través del laboratorio. Hemostasia
primaria: Pruebas basicas (recuento de plaquetas, tiempo de sangria,
test del lazo, retracciéon del coagulo). Pruebas especificas (agregacion y
adhesion). Hemostasia secundaria: Tiempo de Protrombina, KPTT o
APTT, tiempo de trombina, dosaje de factores. Fibrinolisis: tiempo de
lisis del coagulo, lisis de euglobulinas, PDF, Dimeros D, dosaje de
plasmindgeno, plasmina, etc.

Patologias que cursan con sangrados: La importancia del trabajo con un
equipo multidisciplinario. Purpuras, Hemofilia A y B, Enfermedad de Von
Willebrand, Déficit de vitamina K, hepatopatias, Coagulaciéon
intravascular diseminada (CID), inhibidores especificos, Hiperfibrinolisis
primaria.



CONTENIDOS A RECUPERAR:

e Mecanismo fisiologico de la hemostasia

e El valor de la historia clinica y el examen fisico que permitiran distinguir
las alteraciones de la hemostasia primaria de la hemostasia secundaria.

e Hemograma normal

e Coagulograma normal

SITUACION PROBLEMA

Datos Personales:

Nombre: Maria G.

Fecha de nacimiento: 07/01/ 89
Domicilio: San Lorenzo.
Ocupacion: empleada

Motivo de consulta:
Hematomas espontaneos

Enfermedad actual:

Paciente de 20 afios de edad, que trabaja de promotora en un supermercado,
consulta porque nota la aparicion de hematomas en piernas desde hace 1 mes
y han ido aumentando progresivamente.

Refiere estar preocupada porque su padre fallecié de leucemia hace 1 afioy a
él también le aparecian hematomas.

Antecedentes personales:

Apendicectomia a los 15 afios de edad

Cefaleas frecuentes por lo cual consume antiinflamatorios no esteroideos
(AINES)

Ultima menstruacién abundante

Antecedentes familiares:
Padre: falleci6 de leucemia hace 1 afio

Examen fisico:

Boca: petequias aisladas en mucosa yugal

Miembros inferiores: hematomas distribuidos difusamente en ambos miembros.
Petequias en el dorso de los pies.

Laboratorio:

Glébulos rojos. 4.200.000 mm?

Hematocrito.40%

Hemoglobina: 12,2 gr/dl

Recuento reticulocitario: 1,1%

Glébulos blancos. 6100 mm?®

Formula leucocitaria: Neutréfilos segmentados: 61%; Eosinéfilos: 2%;
Basdfilos: 0%; Linfocitos: 34%; Monocitos: 3%

Plaquetas: 41.000 /mm?®

Tiempo de Protrombina: 12”



Tasa: 100%
KPTT: 25"

ACTIVIDADES

1. Busqueda bibliogréfica.
2. Reunion con expertos.
e Clinica Médica
* Hematologia
» Diagnéstico por imagenes
e Farmacologia
* Anatomia Patoldgica
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