Carrera: Medicina

Tercer Ciclo: Diagnéstico, Tratamiento y Recuperacion
Area: Clinica Médica

Unidad Tematica 28: HEPATITIS AGUDA

CUADERNO DEL ALUMNO

OBJETIVOS

e Conocer el cuadro clinico de las hepatopatias agudas

e Saber indicar adecuadamente los exdmenes complementarios teniendo en
cuenta especialmente la relacion costo-beneficio y riesgo-beneficio

e Saber plantear los principales diagndsticos diferenciales

e Conocer las drogas que causan con mas frecuencia hepatotoxicidad

e Saber planear un tratamiento adecuado

CONTENIDOS

Caracteristicas de los virus de las hepatitis A, B, C, E, delta. Antigenos.
Epidemiologia de la Hepatitis A, B, C, Dy E.

Anatomia patoldgica.

Cuadro clinico. Alteraciones bioquimicas.

Diagnéstico.

Complicaciones de las hepatitis viricas agudas y momento de aparicion.
Evolucion y prondstico.

Tratamiento.

Profilaxis: Normas higiénicas y sanitarias. Inmunizacién pasiva-activa

CONTENIDOS A RECUPERAR

Anatomia del abdomen

Fisiologia y fisiopatologia hépato-biliar
Semiologia abdominal

Métodos de diagndstico por imagenes
Laboratorio hepatico

Virologia

SITUACION PROBLEMA

Datos Personales

Gonzalo, 22 afios

Estado civil: soltero

Vivienda: casa de material precaria, sin agua corriente. El barrio no tiene cloaca.




Nivel educativo: primario incompleto

Motivo de consulta
Astenia, orinas oscuras y dolor en hipocondrio derecho

Enfermedad actual

Comienza con un cuadro de 10 dias de evolucion caracterizado por astenia,
decaimiento y sensacion subfebril. Consulta al centro de salud donde lo
interpretan como un cuadro gripal y lo medican con paracetamol. Cinco dias previo
al ingreso agrega orinas oscuras Yy la mama refiere un tinte amarillento de piel y
mucosas. De tres dias refiere dolor en hipocondrio derecho de tipo contlnuo sin
irradiacién, intensidad cinco para diez que no se modifica con los cambios de
posicion.

Habitos

Constipacion de larga data.
Dieta variada, pocas verduras.
Ingesta compulsiva de golosinas.

Antecedentes personales

Apendicectomia a los 3 afios.

Alteraciones neuroldgicas, retraso mental moderado de nacimiento, por
sufrimiento fetal. Por tal motivo concurre a una escuela especial para personas
discapacitadas realizando jornada completa de 8.00 hs a 18.00hs.

Epilepsia desde el mes de vida en tratamiento actual con &cido valproico y
carbamacepina.

Antecedentes familiares

Madre de 44 afos, viva, con hipertension arterial tratada con enalapril

Padre vivo 45 afios. Le dijeron de chico que tenia la bilirrubina alta pero que eso
no le iba a traer problemas, y nunca mas se estudio.

Dos hermanos sanos.

Examen fisico

Signos vitales: Presion arterial 120/80 mmHg. Temperatura 37.5°C FC: 72
latidos/minuto

Peso: 96 kg. Talla: 172 cm

Ictericia cutdneo-mucosa. Escleras ictéricas.

Cicatriz de apendicectomia

Higado a 3cm del reborde costal derecho, de consistencia levemente aumentada y
doloroso a la palpacion profunda. No se palpa esplenomegalia

Resto del examen fisico: sin particularidades

Laboratorio
Hematocrito 35% Glébulos blancos: 4.800 x mm3 (férmula: N 63%, E1%, B 1%, L



28%, M 0%). Eritrosedimentacion: 1°® hora: 25mm. Glicemia 0,87 gr/dl, Uremia
0,23 gr/dl, Orina con pigmentos biliares y urobilina aumentada.. TGP (ALT) 3000
UI/L, TGO (AST) 2356 UI/L. Bilirrubina total: 8,6 mg/dl Directa: 6,4 mg/dl,
Indirecta: 3,2 mg/dl, Tiempo de protrombina: 14” testigo 12"

ACTIVIDADES

1. Busqueda bibliogréfica.
2. Reunion con expertos.
Clinica Médica
Gastroenterologia
Diagnadstico por imagenes
Nutricién
Farmacologia
Bioquimica
Laboratorio
Anatomia Patoldgica
Epidemiologia
3-Preparar informacién para ser difundida entre la poblacion acerca de cuéles
son las medidas preventivas para evitar el contagio de las hepatitis infecciosas.
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